
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 23. September Dienstag, 24. September Mittwoch, 25. September Donnerstag, 26. September Freitag, 27. September

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Vegane Broccolisuppe Gemüsecrèmesuppe Gemüsebouillon mit Fideli und Gemüsestreifen Kürbiscrèmesuppe Vegane Fenchelsuppe
ca. 76.1 kcal ca. 83.4 kcal ca. 49.2 kcal ca. 124.6 kcal ca. 66.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Geschmorter Rindfleischvogel 
Rotweinsauce 
Bramata-Polenta 
Grüne Bohnen

Schweins-Cordon bleu 
Ketchup 
Pommes frites 
Glasierte Rüebli

Poulet-Meatballs 
Panang-Currysauce 
Jasminreis 
Pak Choi

Mariniertes Rotbarschfilet 
Kräuter-Vinaigrette 
Salzkartoffeln 
Fenchel à la crème

Rindsgulasch Ungarische Art 
Paprikasauce mit Peperoni 
Spätzli 
Rosenkohl

ca. 722.0 kcal / Fleischvogel (Rind, Schwein):
Schweiz

ca. 877.5 kcal / Cordon bleu (Schwein): Schweiz ca. 812.0 kcal / Meatballs (Poulet): Schweiz ca. 583.4 kcal / Rotbarsch: Nordostatlantik ca. 826.3 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Shakshuka 
Israelischer Gemüseeintopf mit Freiland Ei und
knusprigen Weissbrot 
Brunnenkresse mit Zaatar

Chili sin carne 
Pikantes Pflanzenprotein mit Peperoni, Tomaten,
Mais, Bohnen und Koriander 
Weisser Quinoa 
Guacamole

Tortelli mit Kürbis-Rüebli-Füllung 
Steinpilzrahmsauce 
Ofenkürbis mit Rosmarin und Knoblauch 
Marinierter Rucola

Spinat-Risotto mit panierter Brieecke,
karamellisierten Nüssen und Salatspinat

Linsen-Gemüse-Bratling 
Tomaten-Coulis 
Vollkorn-Fusilli 
Gebackene Zucchetti

ca. 481.3 kcal ca. 697.3 kcal ca. 661.8 kcal ca. 1372.2 kcal ca. 605.9 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Vegane Karamellcrème mit Baumnüssen Schoggimousse Amaretti-Zwetschgen-Trifle Birnen-Blechkuchen mit Thymian-Crumble Bayrische Crème
ca. 178.8 kcal ca. 300.1 kcal ca. 172.3 kcal ca. 385.5 kcal ca. 195.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


