
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 13. Mai Dienstag, 14. Mai Mittwoch, 15. Mai Donnerstag, 16. Mai Freitag, 17. Mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Gemüsebouillon mit Fideli und Gemüsestreifen Tomatencrèmesuppe Vegane Blumenkohlsuppe Spargelcrèmesuppe Asiatische Gemüsesuppe mit Kokosmilch
ca. 49.2 kcal ca. 123.1 kcal ca. 95.7 kcal ca. 78.1 kcal ca. 125.4 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Omelette 
Tomatenrahmsauce 
Kräuterreis 
Gebackene Zucchetti 
Kresse

Gemüse Dim Sum 
Reisessig-Dip mit Ingwer 
Glasnudelsalat mit Pak Choi, Broccoli und Minze 
Chinakohl mit Sesam und Chili

Zitronenrisotto 
Grillgemüse 
Basilikum-Pesto 
Grana Padano und Rucola

Veganes G'hackets auf Sojaprotein-Basis 
mit Hörnli 
Apfelmus

Chili-Cheese-Nuggets 
Mexikanisches Gemüse 
Avocado-Tomaten-Dip 
Kartoffelwürfel mit Cajun

ca. 642.3 kcal ca. 538.6 kcal ca. 826.8 kcal ca. 916.9 kcal ca. 837.0 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Schweinshalsbraten mit Dörräpfeln 
Calvadossauce 
Kartoffelstampf 
Gedämpfte Erbsli

Rinds-Hackfleischkugeln 
Rosmarinsauce 
Vollkorn-Penne 
Blumenkohl

Pouletbrust 
Sauce Hollandaise 
Süsskartoffel-Fries 
Gebratener grüner Spargel

Yellow Thai Curry mit Crevetten 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse mit Mu-Err-Pilzen

Kalbshackbraten 
Thymiansauce 
Müscheli 
Blattspinat

ca. 862.0 kcal / Schwein: Schweiz ca. 704.6 kcal / Rind: Schweiz ca. 780.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 627.4 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 824.2 kcal / Hackbraten (Kalb): Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Smart Eating – Indian Smart Eating – Indian Smart Eating – Indian

Schoko-Kokos-Kuchen Safran-Joghurt mit Feigen und Mandeln Mango-Lassi Griess-Flan mit Kardamon und Rosinen Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

ca. 212.0 kcal ca. 138.3 kcal ca. 118.6 kcal ca. 159.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


