
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 03. Februar Dienstag, 04. Februar Mittwoch, 05. Februar Donnerstag, 06. Februar Freitag, 07. Februar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Gemüsecrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Vegane Karotten-Ingwer-Suppe Waldpilzcrèmesuppe Kartoffel-Lauch-Suppe
ca. 83.4 kcal ca. 76.4 kcal ca. 76.0 kcal ca. 133.3 kcal ca. 100.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Trutengeschnetzeltes 
Erdnuss-Kokos-Sauce 
Jasminreis 
Asia-Gemüse

Paniertes Schweinsschnitzel 
Ketchup 
Pommes frites 
Glasierte Rüebli

Poulet-Geschnetzeltes Ungarische Art 
Paprikasauce mit Peperoni 
Fusilli 
Blumenkohl polnische Art

Kabeljau-Knusperli 
Hausgemachte Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Lauch à la crème

Geschmorte Kalbshaxe 
Rotweinsauce 
Petersilien-Gremolata 
Bramata-Polenta 
Broccoli

ca. 895.3 kcal / Truten: Frankreich ca. 862.6 kcal / Schwein: Schweiz ca. 722.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 805.1 kcal / Kabeljau: Niederlande ca. 789.6 kcal / Kalb: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Quorn-Bolognese 
Vollkorn-Spaghetti 
Gebackener Fenchel

Randen-Risotto mit Büffel-Mozzarella, 
Thymian, karamellisierte Nüsse und
Brunnenkresse

Ganzer Sellerie aus dem Ofen 
Waldpilzsauce 
Kartoffelstampf 
Blattspinat

Edamame-Quinoa-Bratling 
Miso-Aioli 
Gebratener Reis 
Pak-choi

Shakshuka 
Israelischer Gemüseeintopf mit Freiland Ei und
knusprigen Weissbrot 
Couscous 
Marinierte Wildkräuter

ca. 603.0 kcal ca. 859.7 kcal ca. 427.9 kcal ca. 906.7 kcal ca. 736.9 kcal / Brot: Frankreich

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Gebrannte Crème Schwarzwälder-Trifle Mangomousse Violetter Süsskartoffel-Kuchen mit Kokos-
Topping

Bayrische Crème

ca. 218.0 kcal ca. 292.3 kcal ca. 150.5 kcal ca. 244.8 kcal ca. 195.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


