
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 09. September Dienstag, 10. September Mittwoch, 11. September Donnerstag, 12. September Freitag, 13. September

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Gemüsebouillon mit Flädli und Gemüsestreifen Maiscrèmesuppe Asiatische Gemüsesuppe mit Kokosmilch Vegane Fenchelsuppe Karotten-Ingwer-Suppe
ca. 52.2 kcal ca. 125.6 kcal ca. 133.0 kcal ca. 66.7 kcal ca. 85.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Rindshacksteak 
Chimichurri 
Weisser Quinoa 
Glasierter Mais

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti 
Gebratene Zucchetti

Pouletbrust 
Kerbelquark 
Randen-Risotto mit Mascarpone 
Gebackener Fenchel

Paniertes Schweinsschnitzel 
Ketchup 
Pommes frites 
Erbsli und Rüebli

Mariniertes weisses Forellenfilet 
Dillrahmsauce 
Zitronen-Pilawreis 
Blattspinat

ca. 823.3 kcal / Burger (Rind): Schweiz ca. 787.4 kcal / Wurst (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 675.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 921.1 kcal / Schwein: Schweiz ca. 756.3 kcal / Forelle: Italien

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Rigi-Älplermagronen 
mit Chäs vo de Alp Chäserenholz, Herdöpfel und
Bölleschweitzi 
Apfelmus

Vegetarische Dim Sum 
Soja-Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Pak Choi mit Sesam und Chili

Auberginen-Piccata 
Tomatensauce 
Spaghetti 
Grüne Bohnen

Vegane Cevapcici auf Basis von Soja- und
Weizenprotein 
Ajvar 
Kräuter-Couscous 
Weisskabis mit Oliven

Quark-Haferflocken-Pancakes 
Kräuter-Hüttenkäse 
Ofen-Süsskartoffeln 
Gebratene grüne Peperoni

ca. 831.4 kcal ca. 573.8 kcal ca. 632.0 kcal ca. 763.2 kcal ca. 567.3 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Zwetschgen-Blechkuchen Caramelköpfli Apfel-Trifle mit Granola Schoggicrème Mangomousse
ca. 154.0 kcal ca. 201.7 kcal ca. 210.5 kcal ca. 268.4 kcal ca. 175.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


