Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 16. September Dienstag, 17. September Mittwoch, 18. September Donnerstag, 19. September Freitag, 20. September
SUPPE d B sueee o 5 sueee o 5 supee dG  sueee N J
Ratatouillecremesuppe Vegane Kohlrabisuppe Blumenkohl-Tahini-Suppe Gemusebouillon mit Ei und Gemiisestreifen Curry-Gemuse-Suppe mit Joghurt
ca. 64.7 kcal ca. 68.9 kcal ca. 177.0 kcal ca. 27.3 kcal ca. 129.1 kcal
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD “ 2 AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD 2 AROUND THE WORLD
Schweizer Genusswoche
Emmentaler Bratschnitzel Sauce Bolognese Schweins-Saltimbocca Pouletschenkelspiess Calamares im Backteig
Rosmarinsauce Penne Balsamicojus Gelbe Thai-Currysauce Quark-Aioli
Bratkartoffeln Gebackenes mediterranes Gemuse UrDinkel-Kernotto Jasminreis Petersilienkartoffeln
Kohlrabi mit Krautern Wildkréutersalat Asia-Gemuse Broccoli
ca. 726.0 kcal / Brétschnitzel (Kalb, Schwein): ca. 653.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 585.6 kcal / Schwein: Schweiz ca. 803.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 669.7 kcal / Calamares im Teig:
Schweiz Stidwestatlantik
INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN o 5 Enjov Green o 5 EenjovGreen @  ENJOY GREEN ENJOY GREEN N ]
Schweizer Genusswoche Schweizer Genusswoche
Gebackener Blumenkoh!l mit Tahini, Griinkohl-Hanf-Falafel Gemuse-Waldpilz-Ragout Pizzoccheri mit Lauch, Wirz, Spinat, Karotten, Vegetarischer Burrito mit Planzenprotein,
Rauchpaprika und Granatapfel im Fladenbrot mit Krauter-Sojajoghurt, Lattich, Blatterteig-Pastetli Baumnussen und Bindner Bergkase Bohnen, Gemuse, Cheddar, Sourrahm und
Hummus stiss-saurer Kurbis, fermentierten Preiselbeer- Pilaw-Reis Koriander
Bulgur-Taboulé Rotkabis und Brombeeren Gedampfte Erbsli Guacamole
Gemusesalat mit Rucola, Minze und Petersilie Nachips
ca. 942.3 kcal ca. 737.4 kcal ca. 922.7 kcal ca. 707.4 kcal ca. 1023.4 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
DESSERT DESSERT @ DESSERT J  DESSERT DESSERT X/ |
Schweizer Genusswoche
Zitronengras-Kokosnuss-Panna Cotta mit Bananencréme mit Honignussen Zitronen-Polenta-Kuchen mit Rosmarin und Zwetschgenmousse Bundner Nuss-Trifle
Mangosauce Ricotta-Topping
ca. 282.3 kcal ca. 287.1 kcal ca. 342.4 kcal ca. 170.1 kcal ca. 433.6 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



