
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Kartoffel-Lauch-Suppe Karotten-Ingwer-Kokossuppe Gerstensuppe Vegane Broccolisuppe Indische Linsensuppe mit Spinat
ca. 100.9 kcal ca. 95.8 kcal ca. 95.4 kcal ca. 76.1 kcal ca. 114.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti 
Glasierte farbige Rüebli

Rindsgeschnetzeltes 
Rotweinsauce Burgunder Art 
Schupfnudeln 
Rosenkohl

Kalbsschulterbraten 
Thymiansauce 
Bramata-Polenta 
Broccoli

Südindisches Fischcurry 
Jasminreis 
Pak Choi mit Ananas und Chili

Truten Piccata 
Trutenschnitzel mit Ei und Reibkäse 
Tomatensauce 
Penne 
Fenchel mit Kräutern

ca. 825.6 kcal / Wurst (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 747.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 581.3 kcal / Kalb: Schweiz ca. 722.4 kcal / Baramundi: Vietnam ca. 755.3 kcal / Truten: Frankreich

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Veganuary 
Arroz de Feijão 
Reisgericht mit Tofu, Safran, Tomaten, Bohnen
und Piri Piri

Veganuary 
Pitabrot gefüllt mit Falafel, Sesam-Sojajoghurt,
Lattich und Rotkabis 
Gebackene Aubergine 
Gebackene grüne Peperoni 
Granatapfelkerne

Veganuary 
Linsen-Gemüse-Bolognese 
Vollkorn-Spaghetti 
Rucolasalat mit Dörrtomaten

Veganuary 
Pulled Mushroom Burger 
Mais-Chili-Bun mit gezupften Austernpilzen,
BBQ-Sauce und Röstzwiebeln 
Pommes frites 
Cole Slaw

Veganuary 
Spinat-Grünkern-Tätschli 
Blumenkohl-Hirse-Püree 
Buntes Gemüse aus dem Ofen 
Wildkräuter-Dip

ca. 574.0 kcal ca. 812.4 kcal ca. 803.7 kcal ca. 827.8 kcal / Bun: Schweiz ca. 660.9 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Veganer Cheesecake Caramelköpfli Schokoladencrème Belle Hélène Art Lebkuchen-Zwetschgen-Trifle Passionsfruchtmousse
ca. 477.7 kcal ca. 201.7 kcal ca. 195.9 kcal ca. 164.3 kcal ca. 114.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


