
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra
Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar Freitag, 31. Januar

DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP

Fenchelcrèmesuppe Randencrémesuppe Gemüsebouillon mit Backerbsen und
Gemüsestreifen

Sauerkrautcrèmesuppe Kürbis-Orangen-Suppe

ca. 76.4 kcal ca. 88.1 kcal ca. 68.8 kcal ca. 99.8 kcal ca. 84.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Pizza Crudo 
mit Rohschinken Typo Parma und Rucola

Pizza Crudo 
mit Rohschinken Typo Parma und Rucola

Pizza Crudo 
mit Rohschinken Typo Parma und Rucola

Pizza Crudo 
mit Rohschinken Typo Parma und Rucola

Heute bleibt der Menu Counter geschlossen.

ca. 984.7 kcal / Schinken (Schwein): Italien ca. 984.7 kcal / Schinken (Schwein): Italien ca. 984.7 kcal / Schinken (Schwein): Italien ca. 984.7 kcal / Schinken (Schwein): Italien

14.90 14.90 14.90 14.90 14.90

DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI

Pizza Zucca 
mit Kürbis, Pecorino und Salbei

Pizza Zucca 
mit Kürbis, Pecorino und Salbei

Pizza Zucca 
mit Kürbis, Pecorino und Salbei

Pizza Zucca 
mit Kürbis, Pecorino und Salbei

ca. 1083.7 kcal ca. 1083.7 kcal ca. 1083.7 kcal ca. 1083.7 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1

Veganuary 
BIO Tofusteak 
Chimichurri 
Folienkartoffel 
mit Soja-Joghurt-Dip mit Schittlauch 
Tagesgemüse

Veganuary 
BIO Tofusteak 
Chimichurri 
Folienkartoffel 
mit Soja-Joghurt-Dip mit Schittlauch 
Tagesgemüse

Veganuary 
BIO Tofusteak 
Chimichurri 
Folienkartoffel 
mit Soja-Joghurt-Dip mit Schittlauch 
Tagesgemüse

Veganuary 
BIO Tofusteak 
Chimichurri 
Folienkartoffel 
mit Soja-Joghurt-Dip mit Schittlauch 
Tagesgemüse

Veganuary 
BIO Tofusteak 
Chimichurri 
Folienkartoffel 
mit Soja-Joghurt-Dip mit Schittlauch 
Tagesgemüse

ca. 696.4 kcal ca. 696.4 kcal ca. 696.4 kcal ca. 696.4 kcal ca. 696.4 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2

Kalbs-Hacksteak 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Kalbs-Hacksteak 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Kalbs-Hacksteak 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Kalbs-Hacksteak 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Kalbs-Hacksteak 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

ca. 886.4 kcal / Burger (Kalb): Schweiz ca. 886.4 kcal / Burger (Kalb): Schweiz ca. 886.4 kcal / Burger (Kalb): Schweiz ca. 886.4 kcal / Burger (Kalb): Schweiz ca. 886.4 kcal / Burger (Kalb): Schweiz

17.90 17.90 17.90 17.90 17.90

GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Verschiedene Saucen zur Auswahl 
Tagesbeilage und Tagesgemüse

ca. 842.3 kcal / Lachsforelle: Türkei ca. 842.3 kcal / Lachsforelle: Türkei ca. 842.3 kcal / Lachsforelle: Türkei ca. 842.3 kcal / Lachsforelle: Türkei ca. 842.3 kcal / Lachsforelle: Türkei

17.90 17.90 17.90 17.90 17.90

ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI

Khao Soi Curry mit BIO Tempeh, Kokosmilch,
Mie-Nudeln, Koriander, Chili, Limette und
Mungosprossen

Khao Soi Curry mit BIO Tempeh, Kokosmilch,
Mie-Nudeln, Koriander, Chili, Limette und
Mungosprossen

Khao Soi Curry mit BIO Tempeh, Kokosmilch,
Mie-Nudeln, Koriander, Chili, Limette und
Mungosprossen

Khao Soi Curry mit BIO Tempeh, Kokosmilch,
Mie-Nudeln, Koriander, Chili, Limette und
Mungosprossen

Khao Soi Curry mit BIO Tempeh, Kokosmilch,
Mie-Nudeln, Koriander, Chili, Limette und
Mungosprossen

ca. 907.4 kcal ca. 907.4 kcal ca. 907.4 kcal ca. 907.4 kcal ca. 907.4 kcal

12.90 12.90 12.90 12.90 12.90

ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1

Yellow Thai Curry mit Trutenbruststreifen 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse 
Mungosprossen

Yellow Thai Curry mit Trutenbruststreifen 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse 
Mungosprossen

Yellow Thai Curry mit Trutenbruststreifen 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse 
Mungosprossen

Yellow Thai Curry mit Trutenbruststreifen 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse 
Mungosprossen

Yellow Thai Curry mit Trutenbruststreifen 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse 
Mungosprossen



ca. 710.4 kcal / Truten: Frankreich ca. 710.4 kcal / Truten: Frankreich ca. 710.4 kcal / Truten: Frankreich ca. 710.4 kcal / Truten: Frankreich ca. 710.4 kcal / Truten: Frankreich

15.90 15.90 15.90 15.90 15.90

ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2

Keema Matar 
Lammhackfleisch mit Erbsen und Joghurt 
Basmatireis, Rotibrot 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Keema Matar 
Lammhackfleisch mit Erbsen und Joghurt 
Basmatireis, Rotibrot 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Keema Matar 
Lammhackfleisch mit Erbsen und Joghurt 
Basmatireis, Rotibrot 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Keema Matar 
Lammhackfleisch mit Erbsen und Joghurt 
Basmatireis, Rotibrot 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Keema Matar 
Lammhackfleisch mit Erbsen und Joghurt 
Basmatireis, Rotibrot 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

ca. 966.1 kcal / Brot: Singapur, Lamm: Schweiz ca. 966.1 kcal / Brot: Singapur, Lamm: Schweiz ca. 966.1 kcal / Brot: Singapur, Lamm: Schweiz ca. 966.1 kcal / Brot: Singapur, Lamm: Schweiz ca. 966.1 kcal / Brot: Singapur, Lamm: Schweiz

15.90 16.90 16.90 16.90 16.90

PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

Hausgemachte BIO Pasta Pipistrella 
mit scharfem Salami, Eierschwämmli, Rahmsauce
und Maggikraut

Hausgemachte BIO Pasta Pipistrella 
mit scharfem Salami, Eierschwämmli, Rahmsauce
und Maggikraut

Hausgemachte BIO Pasta Pipistrella 
mit scharfem Salami, Eierschwämmli, Rahmsauce
und Maggikraut

Hausgemachte BIO Pasta Pipistrella 
mit scharfem Salami, Eierschwämmli, Rahmsauce
und Maggikraut

Heute bleibt der Menu Counter geschlossen.

ca. 721.7 kcal / Chorizo (Schwein): Schweiz ca. 721.7 kcal / Chorizo (Schwein): Schweiz ca. 721.7 kcal / Chorizo (Schwein): Schweiz ca. 721.7 kcal / Chorizo (Schwein): Schweiz

14.90 14.90 14.90 14.90 14.90

PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI

Hausgemachte BIO Pasta con Mozzarella di
bufala 
mit Tomatensauce, Büffelmozzarella, Oliven und
Basilikum

Hausgemachte BIO Pasta con Mozzarella di
bufala 
mit Tomatensauce, Büffelmozzarella, Oliven und
Basilikum

Hausgemachte BIO Pasta con Mozzarella di
bufala 
mit Tomatensauce, Büffelmozzarella, Oliven und
Basilikum

Hausgemachte BIO Pasta con Mozzarella di
bufala 
mit Tomatensauce, Büffelmozzarella, Oliven und
Basilikum

ca. 696.9 kcal ca. 696.9 kcal ca. 696.9 kcal ca. 696.9 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Marroni Panna cotta mit Meringues Ovomaltine Mousse Apfelstrudel 
Vanillesauce

Crèma Catalana mit Kokosnuss Bananensplit-Trifle

ca. 195.7 kcal ca. 175.5 kcal ca. 273.7 kcal ca. 240.4 kcal ca. 182.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


