Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 09. Dezember Dienstag, 10 Mittwoch, 11. Dezember Donnerstag, 12. Dezember Freitag, 13. Dezember

SUPPE d B sueee @ supe @ supee of  supee N J
Gemusebouillon mit Fideli und Gemusestreifen Broccolicremesuppe Kartoffel-Lauch-Suppe Marronisuppe mit Selleriestroh Gemusecremesuppe

ca. 49.2 kcal ca. 85.8 kcal ca. 100.9 kcal ca. 83.4 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD #  AROUND THE WORLD ffy /AROUNDTHEWORLD AROUND THE WORLD o
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff Fischstébli (Seelachs) Schweins-Tessinerbraten Rauchlachs-Sushi mit Yuzu-Frischkése Zitronen-Pouletbrust

Paprikasauce mit Champignons und Essiggurken Zitronen-Mayonnaise Rosmarinsauce und suss-scharfen Gurken Zitronengrassauce

Gemischter Wildreis Kartoffelstampf Fusilli ok Zartweizen

Rosenkohl Lauch a la creme Ofen-Ruebli Rinds Entrecote-Medallion Grline Bohnen

mit Steinpilzrahmsauce
Kartoffelkroketten
Quitten-Rotkraut

ca. 612.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 1083.4 kcal / Seelachs: Nordostpazifik ca. 886.4 kcal / Schwein: Schweiz ca. 691.3 kcal / Poulet: Schweiz
INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN .‘ A0 B  ENJOY GREEN @ ENJOY GREEN .‘ B  ENIOYGREEN ENJOY GREEN \ﬂ
Haselnuss-Polenta mit Ofen-Broccoli, confierten Palak Paneer Vegane Cevapcici auf Basis von Soja- und Gemuse-Tartar mit gebackener Avocado Tortellini mit Spinat-Ricotta-Fullung
Cherrytomaten und Federkohlchips Indischer Spinateintopf mit Frischkase Weizenprotein und Granatapfel-Gel Tomatensauce
Jasminreis Ajvar rx Gebackenes mediterranes Gemuse
Mungosprossen Krauter-Couscous Kurbisrisotto mit Marinierter Rucola
mit Koriander und Chili Gedampfte Erbsli gebackenen Pastinaken, Kurbiskernen,
gezupfter Sauerampfer und Balsamico-Kaviar
ca. 493.8 kcal ca. 828.4 kcal ca. 820.5 kcal ca. 609.1 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
DESSERT DESSERT DESSERT \d DESSERT DESSERT
Kaffeecreme Caramel-Trifle Ovomaltine Mousse Apfelkuchen mit Dessert Variation
Marzipan-Mandelkruste Verschiedene Desserts zur Auswahl
oder

Veganes Zimt-Panna Cotta mit
Orangensalat

ca. 275.9 kcal ca. 408.4 kcal ca. 175.5 kcal
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



