
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 07. Oktober Dienstag, 08. Oktober Mittwoch, 09. Oktober Donnerstag, 10. Oktober Freitag, 11. Oktober

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Orientalische Kichererbsensuppe mit Minze Asiatische Gemüsesuppe mit Kokosmilch Vegane Broccolisuppe Kürbis-Orangen-Suppe Prättigauer Hochzeitssuppe
ca. 141.4 kcal ca. 133.0 kcal ca. 76.1 kcal ca. 84.3 kcal ca. 220.0 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Gemüse-Gyoza 
Teriyaki-Zitronengras-Sauce 
Jasminreis 
Wokgemüse

Haselnuss-Polenta mit Ofen-Broccoli, confierten
Cherrytomaten und Federkohlchips

Kürbis-Gnocchi 
Gorgonzolasauce 
Gebackener Butternut-Kürbis 
Marinierter Rucola

Randen-Risotto mit Büffel-Mozzarella, 
Thymian, karamellisierte Nüsse und
Brunnenkresse

Ganzer Sellerie aus dem Ofen 
Waldpilzsauce 
Kartoffelstampf 
Blattspinat

ca. 759.6 kcal ca. 493.9 kcal ca. 828.3 kcal ca. 842.9 kcal ca. 428.0 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Alpkuhpatenschaft - Alpkäse Alpkuhpatenschaft - Alpkäse

Hirschhackbraten 
Preiselbeersauce 
Spätzli 
Rosenkohl

Chääshörnli  
mit Speck, Eldora-Alpkäse, Kartoffeln und
Röstzwiebeln 
Karamellisierte Apfelschnitze

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 
Paprikasauce mit Champignons und Essiggurken 
Gemischter Wildreis 
Grüne Bohnen

Schweinsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Chääsröschti 
Erbsli und Rüebli

Seelachsfilet mit Kräuterkruste 
Safransauce 
Spinat-Krausnudeln 
Gebackener Fenchel

ca. 868.4 kcal / Hackbraten (Hirsch, Schwein
(CH): Europa

ca. 1137.7 kcal / Speck (Schwein): Schweiz ca. 603.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 944.2 kcal / Wurst (Schwein, Rind): Schweiz ca. 871.1 kcal / Seelachs: Nordwestpazifik

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Ovomaltine Mousse Heidelbeer-Joghurt-Crème Piña Colada Trifle Brownie Crème brûlée
ca. 175.5 kcal ca. 221.3 kcal ca. 263.6 kcal ca. 350.6 kcal ca. 376.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


