Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 22. Mai Dienstag, 23. Mai Mittwoch, 24. Mai Donnerstag, 25. Mai Freitag, 26. Mai
SUPPE #  suepe WG suee W Z  suee P&  supre ¥
Gerostete Griessuppe Tomatensuppe Asiatische Gemusesuppe mit Kokosmilch Susskartoffelcremesuppe Spargelcrémesuppe
ca. 131.4 kcal ca. 94.3 kcal ca. 124.2 kcal ca. 139.0 kcal ca. 78.2 kcal
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
ENJOY GREEN W Enjov GReEN &3 enovcreen .’ D & B enovcreen @ ENJOY GREEN ¥
Gnocchi mit Gorgonzolasauce, Gebratener Tofu Gebackene Blumenkohlsteaks Flaacher Spargelragout vom Spargelhof Polentaschnitte
Salatspinat, Fruhlingszwiebeln und Haselntssen Rote Thai-Currysauce Chimichurri Spaltenstein Tomaten-Basilikum-Salsa
Basmatireis Susskartoffelstampf im Blatterteig-Pastetli Gebackenes mediterranes Gemuse
Asiatisches GemUse Ofen-Zucchetti Schwarzer Reis Marinierter Rucola
Mungosprossen und Koriander Grlines SaisongemUse
ca. 821.5 kcal ca. 710.5 kcal ca. 533.2 kcal ca. 616.5 kcal ca. 341.2 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD A B AROUND THE WORLD 6 ix AROUND THE WORLD
Chili con carne Rollschinken aus dem Ofen Zitronen-Pouletbrust Mariniertes Lachsfilet Kalbsrahmgulasch Wiener Art
Pikantes Rindfleisch mit Bohnen, Mais und Susse Senfsauce Bulgur-Taboulé Dillrahmsauce Nudeln
Peperoni Bratkartoffeln Marinierter Portulak Salzkartoffeln Kohlrabi mit Krautern
Langkornreis Griine Bohnen Blattspinat
Sauerrahm und Nachos
ca. 803.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 811.0 kcal / Schinken (Schwein): Schweiz ca. 399.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 701.4 kcal / Lachs: Norwegen ca. 675.9 kcal / Kalb: Schweiz
INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
DESSERT @ DESSERT & DEssErT W DESSERT @ DESSERT D3
Schoko-Bananenkuchen Mangomousse mit Passionsfrucht Griessflan mit Waldbeeren Apfel-Trifle mit Granola Crema Catalana mit Kokosnuss
ca. 156.7 kcal ca. 231.1 kcal ca. 143.7 kcal ca. 211.0 kcal ca. 240.4 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



