
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 10. März Dienstag, 11. März Mittwoch, 12. März Donnerstag, 13. März Freitag, 14. März

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Basler Mehlsuppe Gemüsecrèmesuppe Vegane Linsensuppe Gemüsebouillon mit Backerbsen und
Gemüsestreifen

Fenchelcrèmesuppe

ca. 123.3 kcal ca. 80.2 kcal ca. 132.4 kcal ca. 64.8 kcal ca. 67.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Käsewähe 
Gebackene Randen 
Rahmwirz mit Baumnüssen

Indische Gemüse Samosas 
Linsen-Dal 
Gurken-Raita 
Naanbrot

Gemüse-Cannelloni 
mit mediterraner Gemüsefüllung, Tomatensauce,
Béchamelsauce, gratiniert mit Käse 
Rucolasalat mit Dörrtomaten und Grana
Padanoflocken

Topinambur-Kartoffel-Tätschli 
Vegane Frischkäse Alternative mit Schnittlauch 
Ofengemüse 
Nüsslisalat mit Champignons und Croûtons

Plant-based Knuspersticks 
Hausgemachte Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat

ca. 1124.1 kcal ca. 787.6 kcal ca. 722.4 kcal ca. 584.1 kcal ca. 948.5 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Schweins-Saltimbocca 
Balsamico-Bratensauce 
Safranrisotto 
Grüne Bohnen

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 
Paprikasauce mit Champignons und Essiggurken 
Müscheli 
Blumenkohl polnische Art

Gebackenes Merlanfilet im Tempurateig 
Limetten-Soja-Dip 
Dampfreis mit Gemüse 
Kurkuma-Fenchel

Kalbs-Adrio 
Thymiansauce 
Rösti 
Erbsen Französische Art

Zitronen-Pouletbrust 
Tahini-Joghurt-Dip 
Harissa-Minze-Couscous 
Orientalisches Ofengemüse mit Sesam

ca. 739.9 kcal / Schwein: Schweiz ca. 706.4 kcal / Rind: Schweiz ca. 707.8 kcal / Merlan: Südwestpazifik ca. 735.1 kcal / Adrio (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 797.4 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Basler Läckerli-Mousse Milchreis mit Waldbeersauce Orangenkuchen Schoko-Erdnuss-Trifle Vanillecrème
ca. 212.8 kcal ca. 264.5 kcal ca. 222.8 kcal ca. 321.8 kcal ca. 156.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


