
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 25. November Dienstag, 26. November Mittwoch, 27. November Donnerstag, 28. November Freitag, 29. November

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Vegane Karotten-Orangen-Suppe Gemüsebouillon mit Backerbsen und
Gemüsestreifen

Fenchelcrèmesuppe Vegane Pastinakensuppe Kartoffel-Lauch-Suppe

ca. 95.3 kcal ca. 68.8 kcal ca. 76.4 kcal ca. 91.1 kcal ca. 101.0 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Kalbs-Pojarski 
Cognacrahmsauce 
Fusilli 
Grüne Bohnen

Geschmorter Rindfleischvogel 
Rotweinsauce 
Bramata-Polenta 
Fenchel mit Kräutern

Kibbeling-Knusperli im Backteig 
Hausgemachte Tartarsauce 
Petersilienkartoffeln 
Blattspinat

Riz Casimir 
Pouletgeschnetzeltes 
Currysauce 
Reis 
Früchte und Mandeln

Lasagne al forno 
mit Rindfleisch-Bolognese, Béchamel und
Reibkäse 
Gebratene Zucchetti mit Dörrtomaten und
Pinienkernen

ca. 956.1 kcal / Pojarski (Kalb): Schweiz ca. 714.7 kcal / Fleischvogel (Rind, Schwein):
Schweiz

ca. 780.5 kcal / Fisch: Nordwestpazifik ca. 655.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 641.7 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN
Acts of Green

Gefüllter Butternut-Kürbis aus dem Ofen mit
Getreide, Grünkohl und Erbsen 
Radicchiosalat mit Baumnüssen, Apfel und
Joghurt-Zitronen-Dressing

Frühlingsrollen 
Soja-Ingwer-Sauce 
Lauwarmer Glasnudelsalat mit Erdnüssen,
Karotten und Sesam-Soja-Dressing 
Pak Choi mit Ananas und Chili

Gemüse-Köttbullar 
Ajvar 
Couscous-Perlen mit Kurkuma 
Gebackene Pastinaken

Linsen-Tofu-Hackbraten 
Preiselbeersauce 
Kartoffelstampf 
Rotkraut

Paniertes Sellerieschnitzel im Nussmantel 
Schnittlauch-Quark-Dip 
Randen-Risotto mit Mascarpone 
Marinierter Portulak

ca. 418.2 kcal ca. 978.3 kcal ca. 650.4 kcal ca. 732.4 kcal ca. 594.2 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Kokosnusspudding Amaretti-Zwetschgen-Trifle Tobleronemousse Marmorkuchen Orangen-Zimt-Crème mit Pistazien-Crumble
ca. 354.7 kcal ca. 172.3 kcal ca. 318.9 kcal ca. 263.9 kcal ca. 197.6 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


