Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 23. Oktober Dienstag, 24. Oktober Mittwoch, 25. Oktober Donnerstag, 26. Oktober Freitag, 27. Oktober
SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA
Scharfe Szechuansuppe Scharfe Szechuansuppe Scharfe Szechuansuppe Scharfe Szechuansuppe Scharfe Szechuansuppe
ca. 106 kcal ca. 106 kcal ca. 106 kcal ca. 106 kcal ca. 106 kcal
INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50
SUPPE W sueee W suppe  supeE J  suppe X
Tomatensuppe mit Mascarpone & BrotcroGitons Tomatensuppe mit Mascarpone & BrotcroGitons Tomatensuppe mit Mascarpone & BrotcroGitons Tomatensuppe mit Mascarpone & BrotcroGitons Tomatensuppe mit Mascarpone & BrotcroGitons
ca. 156 kcal ca. 156 kcal ca. 156 kcal ca. 156 kcal ca. 156 kcal
INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50
ASIA WOK W Asiawok W Asiawok W Asiawok W Asiawok X/}
Rindfleisch oder Valess-Schnitzel an schwarzer Pouletfleisch oder Tofuwdrfel in chinesischer Entenstreifen oder Sojageschnetzeltes in Soja- Thai Curry Massaman mit Schweinefleisch oder Straussengeschnetzeltes oder Waldpilze in stsser
Pfeffersauce Kung-Po Sauce Ingwersauce Quorn Chilisauce
Jasminreis Basmatireis Gebratene Nudeln Kurkuma-Reis Glasnudeln
Kroepek Kroepek Naan Brot Kroepek Kroepek
Rind, Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Herkunft Ungarn Schwein, Herkunft Schweiz Herkunft Neuseeland
INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50
PASTARIA \9, PASTARIA @ PASTARIA \d PASTARIA @ PASTARIA \ﬂ
Conchiglie mit Carbonara & frischem Ei Reginette mit Wildhackfleisch & Kurbis Caserecce mit Salami, Zwiebeln & Peperoni Fusilli mit Gorgonzola, Baumnuss & Apfel Maccheroni mit Crevetten & Spinat
oder mischen Sie lhre Zutaten am Mix It Buffet oder mischen Sie lhre Zutaten am Mix It Buffet oder mischen Sie Ihre Zutaten am Mix It Buffet oder mischen Sie Ihre Zutaten am Mix It Buffet oder mischen Sie lhre Zutaten am Mix It Buffet
und wahlen Sie aus zwei weiteren Vegi Saucen. und wahlen Sie aus zwei weiteren Vegi Saucen. und wahlen Sie aus zwei weiteren Vegi Saucen. und wahlen Sie aus zwei weiteren Vegi Saucen. und wahlen Sie aus zwei weiteren Vegi Saucen.
Schwein, Herkunft Schweiz Herkunft Osterreich Herkunft Italien Fisch, Herkunft Vietnam
INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50 INT / EXT CHF 14.50/ 17.50
DA PIZzI \d DA PIZZI \’ DA PIZz1 \d DA PIZZI \’ DA PIZZI ﬁ
Pizza mit Schinken & Basilikum Pizza mit Champignons & Basilikum Pizza mit Spinat & Ricotta Pizza mit Hirschtrockenfleisch und Krbis Pizza mit Speck, Salami & Schinken
Pizza mit Artischocke, Feta, Olive & Tomate Pizza mit Bresaola, Mascarpone & Rucola Pizza mit Mozzarella & Salami Nostrano Pizza mit buntem Gemuse Pizza mit Steinpilz & Basilikum
Schwein, Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz Schwein, Herkunft Italien Herkunft Osterreich Schwein, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50
GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST
Fajita mit Poulet, Avocado, Tomatensalsa, Schweinsbratwurst Am Sttick gebratene Rindshuft Kalbspaillard Portobello Burger Rindsburger, Tomaten,
Sauerrahm, Eisberg & Zwiebeln Zwiebelsauce Sauce Café de Paris Limettensauce Schafskase & Joghurtsauce
Nachos Pommes frites Kartoffelstock Wildreis Country Wedges
Speckbohnen Zucchetti
ca. 949 kcal / Herkunft Schweiz ca. 733 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1117 kcal / Rind, Schwein, Herkunft Schweiz ca. 849 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1223 kcal / Rind, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50 INT / EXT CHF 17.50/ 20.50 INT / EXT CHF 17.50/20.50 INT / EXT CHF 12.50/ 15.50
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Birnen-Jogurtcreme Vermicelle mit Rahm Schokoladenmousse Suss-saurer Apfelkuchen Orangenmousse
ca. 242 kcal ca. 288 kcal ca. 477 kcal ca. 264 kcal ca. 231 kcal

INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50



