
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 03. März Dienstag, 04. März Mittwoch, 05. März Donnerstag, 06. März Freitag, 07. März

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Fenchelcrèmesuppe Vegane Kohlrabisuppe Vegane Broccolisuppe Sauerkrautcrèmesuppe Borschtsch 
Randensuppe mit Speck

ca. 76.4 kcal ca. 68.9 kcal ca. 76.1 kcal ca. 99.8 kcal ca. 129.5 kcal / Speck (Schwein): Schweiz

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Lamm-Cevapcici 
Ajvar 
Lyoner Kartoffeln 
Kohlrabi mit Kräutern

Trutengeschnetzeltes 
Grüne Thai-Currysauce 
Jasminreis 
Asia-Gemüse

Schweizer Lieblingsküche: Bern 
Berner Platte 
Rippli vom Hals, Speck und Zungenwurst 
Senf 
Salzkartoffeln 
Sauerkraut und Dörrbohnen

Rindssauerbraten 
Rotweinsauce 
Spätzli 
Glasierte Rüebli

Tagliatelle al salmone 
mit Rauchlachsstreifen, Rahmsauce, Dill und
Spinat

ca. 779.9 kcal / Fleisch (Rind, Lamm): Schweiz ca. 665.5 kcal / Truten: Frankreich ca. 635.6 kcal / Speck (Schwein): Schweiz,
Schwein: Schweiz, Wurst (Schwein, Rind):
Schweiz

ca. 871.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 667.4 kcal / Lachs: Norwegen

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Blätterteig-Pastetli 
gefüllt mit Waldpilzragout 
Gemüse aus dem Ofen 
Brunnenkresse

Blumenkohl-Käse-Medaillons 
Tomaten-Basilikum-Sauce 
Bramata-Polenta 
Broccoli mit Mandeln

Veganes G'hackets  
Hörnli 
Karamellisierte Apfelschnitze

Oberwalliser Chäässchnitte 
Lauch à la crème 
Gebackene Randen

Miso Aubergine 
Soja-Ingwer-Sauce 
Gebratener Reis 
Pak Choi mit Sesam und Chili

ca. 588.3 kcal ca. 707.4 kcal ca. 621.7 kcal ca. 786.8 kcal / Brot: Schweiz ca. 541.7 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Panna cotta mit Mangosauce Baileys-Bananen-Créme mit Biscuits Ovo-Crunchy-Trifle Kokosnussmousse Hausgemachter Russenzopf
ca. 327.2 kcal ca. 160.4 kcal ca. 455.3 kcal ca. 295.7 kcal ca. 147.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


